
企業と働く⼈のための
総合プログラム
「SHINE」のご案内

株式会社はるうらら



2 2 SHINEとは

サーベイとeラーニングを通じて、
従業員の皆様の性差による健康課題、⼼⾝の不調の発⽣状況、
育児や介護の状況などを把握し、従業員⼀⼈ひとりが⼼⾝ともに健康で、
最⼤限に能⼒を発揮できる職場環境づくりを⽀援する総合プログラムです



3 3 サービス概要



4 4 サービス開発の想い

産婦⼈科医として、⻑年⼥性の不調や悩みに向き合う中で、
性差による健康課題は決して⼥性だけの問題ではないと
強く感じてきました。 

これまで、会社ではなかなか⾔い出しにくかった、
健康課題や働く上での悩みも、個⼈で抱え込むのではなく、
男⼥問わず、チームや組織全体でサポートしていく時代です。 

健康的にかつ前向きに働ける環境を整えることは、
働くすべての⼈々、そして企業にとっても、
必ずプラスになるものと信じています。
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